抚卫函〔2014〕22号

关于印发抚顺市全民健康生活方式行动
实施方案(2014—2015年)的通知

各县区卫生局，市疾病预防控制中心：

现将《抚顺市全民健康生活方式行动实施方案(2014—2015年)》印发给你们，请遵照执行。

抚顺市卫生和计划生育委员会

2014年4月10日
抚顺市全民健康生活方式行动实施方案(2014—2015年)
为深入推进我市全民健康生活方式行动，提高人民身体健康，根据《辽宁省慢性病防治工作规划(2012—2015年)》(辽卫函字(2012]610号)和《辽宁省全民健康生活方式行动实施方案(2014—2015年)》(辽卫函字(2014]133号)要求，结合我市实际，特制定本方案。
    一、目标

    (一)总目标：进一步扩大全民健康生活方式行动覆盖范围，广泛动员社会力量，大力开展健康支持性环境建设活动，普及健康生活方式相关知识，提供健康生活方式行为指导，培养民众健康意识和健康行为能力，最终提高居民健康水平，促进人与社会的和谐发展。

    (二) 具体目标：

    1、创建指标：各县区每年至少要新创建健康社区、健康单位、健康学校、健康餐厅／酒店、健康食堂各1处；至少创建1处健康步道、健康小屋(健康加油站)、健康一条街和健康主题公园等形式的健康支持性环境；开展健康主题宣传活动至少4次，每次活动直接参与人数至少100人。

   2、工作指标：各县区开展行动的负责人(或技术骨干)接受培训的比例达100％；各县区要选取试点开展健康生活方式指导员试点工作；每年市卫生计生委将对各县区开展行动的情况进行考核，工作信息上报率与审核率达到95％以上，到2015年底按照统一制定的评价方案完成评价工作。

     3、效果指标：到2015年底，各县区居民对健康生活方式核心信息的知晓率不低于45％，采用合理膳食和身体活动指导工作的人数比例不低于30％，每天摄入蔬菜、水果达标的人数比例不低于60％，身体活动达到推荐水平的人数比例不低于40％，人均每日食盐摄入量下降至9克以下。

    二、工作内容

    (一)建立健全组织机构

    1、各县区要加强组织领导，健全行动领导小组和办公室。领导小组要充分发挥组织和协调作用，明确行动负责人。卫生计生行政部门要主动联系宣传、教育、体育、新闻广电等部门，科学指导合理膳食，积极营造运动健身环境。支持妇联、科协、老龄委等社会团体和学会、协会共同参与行动，深入推进全民健康生活方式。各级疾病预防控制中心要发挥专业技术优势，指定专人负责，将全民健康生活方式行动作为一项常规工作落到实处。

    2、各县区行动办公室要因地制宜制定实施行动方案，做好科学指导、组织实施、信息上报和绩效评估工作。

    3．各县区领导小组和行动办公室要结合当地实际，制定实施年度工作计划，加强政策宣传，组织有关部门，要多形式多途径深入开展全民健康生活方式行动。

    (二)提高全民健康意识

    1、各县区要以“和谐我生活，健康中国人”为主题，以“日行一万步，吃动两平衡，健康一辈子”为内涵，以“我行动，我健康，我快乐”为口号，积极传播健康生活方式核心信息。结合基本公共卫生服务均等化项目的实施和全民健康生活方式宣传日等各类健康主题日，开展经常性的宣传活动。市级每年至少组织1次以上大型宣传活动，各县区每年至少开展4次宣传活动。

    2、各县区行动办公室要积极营造舆论环境，主动联系当地的主流媒体(如电视、广播、报纸等)对宣传活动进行报道，有条件的县区可在当地电视台设立健康频道或栏目，利用手机和网络、微博客等新兴媒体，以互动方式开展公益宣传，扩大行动影响和受众覆盖面。

    3、鼓励各县区组织开展健康长走比赛、健康生活方式知识传播竞赛、健康生活方式大使选拔赛和健康生活方式书画摄影等活动，激发群众参与行动的主动性。

    (三)加强健康支持性环境建设

    1、在原有示范创建基础上，根据《全民健康生活方式行动健康支持性环境建设指导方案》，开展健康社区、健康单位、健康学校、健康食堂、健康餐厅／酒店、健康步道、健康小屋(健康加油站)、健康一条街和健康主题公园等健康支持性环境建设。

    2、对考核合格的健康支持性环境，市卫生计生委将授予相应的称号。

    3、各县区行动办公室对本辖区考核评估合格的健康支持性环境每年至少进行2次督导检查，市级行动办公室每年进行1次抽查。督导检查中发现问题及时提出限期整改意见，逾期不改，取消健康支持性环境相关称号。

    (四)研制推广适宜技术和工具

1、各县区行动办公室每年至少推广适宜技术或工具1种，以促进居民提高健康意识和养成健康行为。

2、各县区要大力培养健康生活方式指导员，认真组织技术培训，开展健康生活方式指导员“五进”活动(进家庭、进社区、进单位、进学校、进医院)，每年培养健康生活方式指导员不少于200人，培训内容包括：健康生活方式指导员工作手册、健康生活方式核心信息、适宜技术和工具等。

 (五)组织实施专项行动

各县区行动办公室要根据本地主要健康问题，围绕重点人群(如学龄儿童、妇女、临床医生、职业人群、流动人口等)和重点场所(如学校、医院、单位、酒店、小区、超市、药房、理发店等)，积极协调有关部门，依托全民健康生活方式行动平台，推广减盐、快乐10分钟、无烟环境创建等专项技术指导方案，以及成人身体活动指南、成人超重肥胖指南、中国居民膳食指南、中国居民口腔健康指南等技术指南，切实开展减盐防控高血压、维持健康体重、营养标签教育、理性饮酒、健康骨骼、健康口腔等专项行动。

 (六)突出抓好三个结合

1、与慢性病综合防控示范区建设相结合。全民健康生活方式行动是慢性病综合防控制范区建设的一项重要内容，两者相辅相成，各县区将两者充分融合，实现行动目标和示范区建设。

2、与基本公共卫生服务工作相结合。充分利用慢性病相关卫生日主题宣传活动，开展行动的宣传、人员培训、媒体的宣传。

3、与群众性活动相结合。与当地特色的文体娱乐活动结合起来，在活动的策划筹备、实施开展等过程中融入全民健康生活方式行动的理念元素和核心知识，丰富行动内涵，扩展行动的外延，调动群众参与的积极性。

 (七)加强队伍能力建设

市级行动办公室组织对各县区行动负责人(或技术骨干)进行技术培训，培训涵盖以下内容：全民健康生活方式行动核心信息、健康生活方式指导员工作手册、相关技术指南(如中国居民膳食指南、成人身体活动指南和成人超重肥胖指南、中国居民口腔健康指南等)、专项技术指导方案（如减盐、示范食堂、快乐10分钟、无烟环境创建等)、全民健康生活方式行动评估实施方案等。

  (八)做好信息填报和审核工作

1、“全民健康生活方式行动工作信息管理系统”由市及各县区行动办公室负责管理及审核。

 2、各县区应根据开展的活动内容及时填报“全民健康生活方式行动工作信息管理系统”，并完成同级审核。

3、市级行动办公室对各县区填报并且通过同级审核的活动内容进行二次审核。

 (九)鼓励开展效果评价

鼓励各县区在行动开展前后开展居民问卷调查，评估全民健康生活方式行动开展前后居民活动参与率、健康生活方式知晓率、健康行为等的改善效果。

 三、组织实施

(一)组织管理：市卫生计生委负责协调和统筹全民健康生活方式行动的各项工作，协调各项工作落实，组织考核与评估。市级、各县区行动办公室负责制订具体工作方案，落实技术培训、行动启动、健康支持性环境创建和各项健康教育和促进活动，开展本辖区工作的质量控制，逐级报送有关材料。各县区将行动领导小组和办公室人员名单于2014年4月18日前报市卫生计生委预防监督处。
鼓励各县区积极争创省级示范一级县（区）、二级县（区），省、市级行动办公室将对示范一级县（区）给予重点支持，对示范二级县（区）给予一般支持。示范县（区）每年根据上年度工作情况，实行动态管理，优胜劣汰。  

 (二)技术保障：市级行动办公室组织相关专家组，对各县区项目的实施进行技术指导、督导、检查、考核和评估。

 (三)总结报告：各县区每季度要总结全民健康生活方式行动工作进展情况，于每年3月下旬、6月下旬、9月下旬和12月下旬前将本辖区工作进展情况报市卫生计生委预防监督处。

 (四)项目督导和评估：市级行动办公室每年要组织对各县区的开展情况进行2次督导评估。

附件：抚顺市全民健康生活方式行动领导小组成员名单

	抚顺市卫生和计划生育委员会办公室    2014年4月10日印发


附件：

抚顺市全民健康生活方式行动领导
小组成员名单

组  长：王文晶 市卫生计生委主任

副组长：张得新 市卫生计生委副主任

成  员：孙  忠 市卫生计生委预防监督处处长

周  毅 市疾病预防控制中心主任

陈玉庆 市疾病预防控制中心副主任

蔡  哲 市疾病预防控制中心副主任

领导小组下设办公室，办公室设在市疾病预防控制中心。
办  公  室 主 任：陈玉庆   蔡   哲
办公室工作人员：金   焱    林   彬   孙雯雯
联系电话：57805510
传    真：57805555
电子邮箱：Fswy103@163.com
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